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quite impressive.

Lo et s

prised of articles by members of the cafeteria. And after viewing what
has been printed in the paper to date, | must say that this enterprise is

0

0

As of this summer MultiCaf has

started to produce a journal com-

Poems, opinions, cartoons and all this in the language of our members
French, English, Chinese, and hopefully, in the future, other languages
as well. It is my hope that more of our people will submit their thoughts,

and opinions on various interests.
Present ideas to improve our service, complain about whatever is bothering you, or just things
that you would like to express openly to others.

| would also |ike

to

say

sional and, so far, the articles are, to say the least, interesting and entertaining.
mor e

So |l etds have some
on your mind. Participate and thank you.
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Lors de la premiére édition de notre revue nous

Numéro 2 : avons fait un 5 & 7 de lancement. A cette soi-

Voici le deuxiéme numéro. Je pense que le  rée, en plus de recevoir leur revue, de nombreux

premier a été bien accueilli. me mbr es ont pu chanter, di
En tous cas, les exemplaires ont disparu des certains, exposer |eurs Tuv

tablettes en moins dodunpeinés et ghwquesale voir que certains ne res-
Nous retrouvons pour ce nouveau numéro  pectaient pas le travail des autres. Est -ce de la

certains auteurs du premier numéro et cer- jalousie? Certaines iTuvres
taines rubriques | es qu teurdostete vandaliseds,giant ¢f ancantissan e -

ront récurrentes. ainsi l'effort, le travail et I'expression que la

Nous souhaitons la bienvenue & nos nouveaux Per sonne avait d®ploy®s.
auteurs. s'agit | ddune action iso
Blogue : reproduira plus. Il serait navrant de devoir ar-
Néoubliez pas que vous' plotivek Olktothsudnrme dG&exposi:
articles de notre publication sur Interneta  : tains manquent de respect.
multicafmultivox.quebecblogue.com/ Bernard B.

Vous pourrez laisser un commentaire sur cha-

que article.

Lisez les prochains articles et commentez
les, en primeur, avant leur publication.

Ou &encor e, envoyez | e octobre : Manit a Ottawa pou
t social. Voir Louise au bureau.

porte ou dans le monde pour présenter Multi-
Caf, ses activités, et la créativité de ses
membres.

Les articles

MultiCaf -MultiVox est la publication de mem-
bres ddun organi sme <co

ur le logement social
nfirmer.
décembre : la collecte «

avons exposé les quatre axes de cette publica- L DSADMI NI STRA
tion dans le premier numéro. Nous publions ao%t dernier,
tous les articles proposés par les membres t r®uni pour ®Il
except® ceux qui vont mme suit :

tifs du journal, de ses axes, du code de condui- Foy : Président/représentant des
te de MultiCaf, ou encore ceux qui comporte- 13

raient des propos haineux, racistes ou illé- Samson : V. - P./secrétaire/
gauxé Cependant, il e tante des membres

contenus ndengagent qu
ont écrits. Nous ne vérifions ni les sources ni
Il es opinions. La direc
engagée par les propos contenus dans les arti-
cles.



http://multicafmultivox.quebecblogue.com/

Recycler?

Depuis quelques
h années déja les
i médias nous
bombar dent doi
relatives a la détérioration

comptoirs alimentaires offrant
des repas de style fast - food,
servis la plupart du temps dans
de la vaisselle jetable dont
vous devez vous - mémes dispo-
n delorsoue tvduo avez terminé.
Eh bien! Vous ne trouverez

| denjeu en vaudrai
delle!
Je pense que pour nous,

usagers, faire de petits
gestes récurrents pour par-
ticiper a la sauvegarde de la
planete nous  permettrait

de la planéte : pollution de nulle part des poubelles pour dé®chapper, au mo i
| 6air, de | 6 e a urecycled des costenénts,; les tiellement, a notre senti-

épuisement et contaminations ustensiles ou le journal gratuit ment déi mpui ssance
des ressources, dérégle- gue vous avez lu en mangeant, liorerait notre bien - étre.

ments climatiques, etc. et encore moins les déchets Je crois m°me qudi
Ces informations finissent alimentaires qui pourraient y avoir un intérét suffisant

par nous inquiéter et nous pourtant étre compostés. pour que le surplus de tra-
angoisser par ce Vopwdaunef otnrdguver ezvadguoduqubteyxpeger ai t
qgudy p -Onows, oNELS  qui de poubelles, et tout ce que déun tel service p
ndavons ni | es cwusy dettenia@ dikectement assumé par les usagers eux -

les pouvoirs décisionnels né- au dépotoir! Combien de fois mémes, a toutes les étapes
cessaires pour ®mdsui® je retrouvkedaves mon du processus ddi mg
manité une dégradation sentiment de responsabilité et de maintien du service.

drastigue de sa qualité de civile coincé au fond de la gor- Dans un article portant sur

vie? Evidemment, nous pou- ge, a me demander si je ne | assembl ®e g®n®r al
vons éviter le gaspillage et devrais pas mettre dans mon paru dans le dernier numéro

recycler tout ce que nous sac a main mes déchets, afin de MultiCaf -Mul t i Vox, j
pouvons, selon les moyens de les recycler a mon retour a parlé de la nécessité de

mis & notre disposition. En la maison, conformément & mes rencontres ponctuelles avec

tant que personnes économi- valeurs personnelles! nos représentants au C.A.

quement défavorisées, nous Si j6en parl e i cipourleud faisetpartqgde Gos | a

ne sommes pas celles qui cafétéria communautaire, critiques, requétes ou sug-

gaspillons le plus, au pourtant bien placée pour pro- gestions, afin qudi
contraire! Pourtant, en rai- mouvoir un travail de sensibili- tent aupr s du C. A.
son sans doute de la préca- sati on et d 6 ®d u cem agswemt,le suixi.o I est

ritt de nos conditions de avons aussi ce probléme : tous souhaiter qubune
vie, nous sommes souvent les ces petits contenants, couver- concr te sbengage
plus sensibles a cette propa- cles et emballages de plasti- sens, favorisant I
gande alarmiste et les plus que, de verre ouddéodoaiumabi ves qui
affectés par le spectacle du ainsi que ces journaux mis a rai ent Il 6i mplicati
gaspillage effréné que nous notre disposition ne peuvent ayant |l a disponibil
observons autour de nous. °tre recycl ®s, fau®e°ddidet asldlya- i nve

A la Plaza Céte - des- Neiges,
se trouve un flot de tables
affecté a la restauration,
desservi par une douzaine de
4

tions pour le faire, sans parler
des aliments eux - mémes...
la quantité de repas servis
chaque jour, il est certain que

A

amélioreraient notre senti-
ment général de satisfaction
personnelle et collective.

Louise Viens, 12 ao(t 2007



A la soupel

Mes amis de
la cafétéria
acceptent
presque
te de la soupe dans
ret, m° me
faim pour
un bouillon trop liqui
core une creme t
qudils noe
comme ils ne la co
pas, elle ira automa
aux vidanges, ce
peu ° [NoES
promeut ici & MultiCe
Je crois
haiterait
conservent dans un ¢
pour leur souper,
mandent un pour la
on est une grande fa
Lors du seE€
sible de dire : NON
nden pren
ment nous ne croyo
voir la consommer.
On fait deux bons
®tant pr ®
nous le demande,
veut.
1. ¢a fait
2. 1l en restera prob
pour les retardataires
le lendemain.

SORTIE D'ETE

un ddentre

Trente et
Shunq (an%eu IIaﬁclaaﬂce gﬁes? rendre, le 16 aou.t dernier, au
h t ® Les -Mathterun mdnament de”

t

nbont pas

m° me si

ient pas.

®O©tre do®

cOest

assez

Al or s,

nous,

s-ur

la culture québécoise depuis plus de quarante ans, pour assis-

humour faci

epoud divertir & plasW@and Indnbré), joué par cing comédiens
chevronnés, ce spectacle a été vraiment charmant, le plaisir

ter a la comédie :

Tiens ¢a mort!

Ddun

0 des gomédiers ratant coromuinicatif et les personnages bien

1campés,qaue§ en psime up gseudo-cadavre vraiment drole a
voir. La salle réagissait bien, et parmi nous, tout le monde a

les décors, la présence réelle des comé-

diens et des spectateurs qui contribuaient a créer une ambian-

semblé apprécier :

ce magique.

Nojus Sgodmese g8

he, au

" de Sainte -A gat

retrouver

entre

ord
bord

e ux

al

®s

ddun |
sogt baignésl; en%ﬂ\tle,l uadélimcigux repas froid nous a été servi
ans un sympathique ¢ a?et, le tout en agréable compagnie,
dont Alain Landry, le directeur, et deux des stagiaires, les
trés charmantes Catherine et Gabrielle.
Aussi a mentionner : la forte participation de la communauté

ctirBide, tdujufs Erthduéad a profiter des occasions de se

et

avec

souper
ac o¥%

nous

et dont nous apprécions toujours la gentillesse et la discrétion.

bord du |

vacances a Bolton cet été. A la grace de Dieu, peut -°t r e é ,

de quelques responsables!

ne

sembl

ait

S Imdbifez! IN@US Avbnk faild LiSliér Francine, qui révassait au
ac et

une

Sain

e,

a
ce

pas pres:
Merci, donc, aux membres du C.A. qui ont décidé de cette sor-
tie, pour remplacer la suppression des quatre jours de camp de

Louise Viens

et



