
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

FOURCHETTE & CIE  

CUISINE COMMUNAUTAIRE 

Pour le  mieux! 
 
  

3600, av. Barclay, bureau 320 
Montréal (Québec) H3S 1K5 

Tél.: (514)733-0554 Fax: (514)733-2760 
Courriel: traiteur@multicaf.org 



 

 

 

Politique de 48 heures 

Pour vous assurer satisfaction, un délai de 48 
heures (jours ouvrables) est requis. 

 

Livraison 

La livraison se fait facilement pour tous services 
de lundi au vendredi : 

 

Côte-des-Neiges             10.00 $ 
Île de Montréal               15.00 $ 
Périphérie                        20.00 $ 

Service 

Nous vous proposons notre équipe de serveurs 
professionnels qui assure la réussite de votre 
événement. 

 

Service de location 

Nous mettons à votre disposition un service de 
location de vaisselle, nappes, cafetières et 
autres. 

 

Prix et commandes spéciales 

Les prix sont basés sur une commande minimale 
de 10 personnes. 
 
Contactez-nous pour toutes suggestions de 
menu ou pour planifier votre événement spécial. 
 

* les prix sont sujets à changement sans préavis. 
 

 

 

 

 



 

Plats froids  

Le Parisien 
Deux choix de salades ou une salade et 
crudités/trempette, plateau de fromage, plateau de 
sandwich (2 choix), plateau de fruits, plateau de 
desserts, breuvage. 

12.35$ 

 
Le Royal 
Crudités et trempette, bouchées du jour (2 par 
pers.), 2 salades au choix, plateau de fromage, 
plateau de sandwiches assortis, plateau de fruits, 
plateau de desserts, breuvage. 
 

 
14.35$ 

Plats chauds  

Lasagne 
 Soupe minestrone, lasagne, salade César, 
 sucrerie du chef 

12.45$ 

Bœuf Bourguignon 
 Salade du chef, bœuf bourguignon, nouilles 
 aux œufs, légumes du jour, sucrerie du chef 

15.85$ 

Poulet BBQ 
 Soupe bœuf et orge, poulet BBQ, pommes de 
 terre rôties, légumes du jour, sucrerie du chef 

13.45$ 

Ragoût de dinde 
 Crème de haricots verts, ragoût de dinde, riz 
 pilaf, légumes du jour, sucrerie du chef 

13.95$ 

Poulet au cari 
 Crème de légumes, poulet au cari, riz, légumes du 
 jour, sucrerie du chef 

14.45$ 

Porc à l’orange 
 Salade au cœur de palmier, médaillon de porc à 
 l’orange, pommes de terre purées, légumes 
 du jour, sucrerie du chef 

13. 45$ 

Blanquette de veau 
 Crème de poireaux, blanquette de veau,  nouilles 
 aux œufs, légumes du jour, sucrerie du chef 

15.85$ 

Filet de bassa/saumon 
 Soupe grand-mère, filet de bassa/saumon, riz à la 

 menthe, légumes du jour, sucrerie du chef 

14.45$ 



 

Vos petits matins   

Plateau de fromage fin 2.55$  
Plateau de fromage cheddar 1.85$  
Salade de fruits frais 1.25$  

Plateau de fruits frais 1.75$  

Variété de viennoiserie 1.95$  

Croissant 1.75$  

Pain aux fruits 1.75$  
Bagel au fromage à la crème 2.10$  

Jus de pomme ou à l’orange 1.35$  

Café  
(un minimum de 24 tasses) 

1.75$ 
 

 

   

Pause-café et collations 
  

Pause-café 
Pain aux fruits, plateau de fruits frais, plateau 
de fromage, plateau de crudités, café, thé, 
tisanes. 

5.25$  

Boîte à lunch 
Crudités, salade en feuille, fromage en cube, 
plateau de sandwiches assortis, fruits frais (2 
sortes), desserts, breuvage. 

12.35$  

Sandwiches assortis 
Jambon et fromage, rôti de dinde fumée, 
végétarien (légumes de saison), au thon et ses 
saveurs du jour, salade de poulet, rôti de bœuf 
et cornichon à l’aneth, humus et légumes 
grillés. Assortiment de pains : baguette, blanc, 
blé entier, pesto, olive, tortillas blé ou blanc, 
croissant. 

4.25$  

 



 
 

Soupes 
 

Bœuf et legumes 1.25
$
 

Minestrone 1.50
$
 

Soupe stratacialla 1.50
$
 

Soupe lentilles 1.25
$
 

  

Potages  

Crème de légumes 1.25
$
 

Crème de champignon 1.25
$
 

Chaudrée de palourdes 1.75
$
 

Potage au oignon doux 1.25
$
 

Potage haricot vert et lardon 1.50
$
 

Potage carotte miel et cari 1.50
$
 

Potage poivron rouge grilles 1.75
$
 

Crème de poireaux 1.25
$
 

Potage au yam 1.50
$
 

Crème d’asperges 1.50
$
 

Crème de broccoli 1.25
$
 

  

Salades   4.25
$
 

Salade de riz pois chiche saveur maison  

Salade de pâtes à l’italienne  

La célèbre Taboulé  

Salade de légumineuses  

Salade de pomme de terre crème sûr, lardon  

Salade de concombre, tomate, olive et feta  

Salade César  

Salade Waldorf (pommes)  

Salade de poivron rouge grillé  

Salade de choux-fleurs et brocoli  

Salade printanière  

 



 

Bouchées (à la douzaine) 14.35$
 et plus 

Concombre farci de mousse au saumon fumé  

Dattes confites à l’ail enrobées de bacon  

Mini brochette proscuitto et melon  

Tomate farcies humus  

Bouchée de terrine et sa confiture aux fruits  

Mini pita farci à la mousse de crevette nordique  

Croûton de chèvre et miel  

Champignons farcis mousse à l’escargot  

Variété de pâte filo 

 

 

 

Desserts  

Avalanche à l’érable 1.40
$
 

Praline 1.50
$
 

Brownie Hollandais 1.50
$
 

Macaron pure folie 1.50
$
 

Double chocolat 1.50
$
 

Reine Elizabeth 1.50 

Carotte 1.40
$
 

Tarte au yogourt 1.75
$
 

Gâteau aux fruits et rhum 2.45
$
 

Vanille et caramel 1.25
$
 

Choux à la crème 1.25
$
 

Chocolat érable 
 

1.50
$
 

 

Boissons  

Jus de fruits 1.60
$
 

Eau de source 1.60
$
 

Boissons gazeuses 1.60
$
 

Café ou thé 1.75
$
 

 


